
鼓勵勞工健檢

上傳「健康存摺」說帖
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每年6萬2千人
死於三高相關慢性病

62,000人

30%

總死亡人數
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相關慢性病包括………

心臟病 高血壓

洗腎糖尿病

中風



勞工健檢異常，應有人提醒！

📌 健檢不只檢查，更要落實後續提醒與關懷！

特別是三高!
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執行策略技巧

向企業及勞工宣導，
同意勞健結果上傳

輔導勞健機構，
協助勞健資料上傳

鼓勵勞健機構加入
本部健康醫院網絡
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同意上傳健檢資料

至健康存摺

負責資料上傳與

民眾同意書簽署
協助宣導

推動策略與角色分工

不需負擔額外作業成本!!!
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健檢上傳好處多

Â塑造健康職場文化

Â提升企業ESG表現

Â增加員工忠誠度

企業端 員工端

Â提升健康識能

Â早期發現疾病

Â就醫精準診療

🌐 社會端

Â推動健康資料整合

Â支持國家健康政策



如何做?操作七步驟

人資(事)單位 員工

②說明同意書內容

①鼓勵上傳
提供員工說帖
說明上傳之好處

③員工填
同意書

④提交同意

書給健檢院所

⑤執行健檢

⑥由院所

協助上傳

⑦回饋本人健康

狀況於「健康存摺」

8



9

同意書內容

本 人 ____________ （ 署 名 ）

同意將民國___年___月___日於○○○○○○○

(醫事機構名稱) 接受之健康檢查資料（包括姓

名、身分證字號、生日、性別、健康檢查結果

等資料），□永久或□7年內或□___年內（請勾

選）提供健保署載入本人健康存摺，並上傳健

保醫療資訊雲端查詢系統及家醫大平台。相關

資料得予本人醫療、保健需要範圍內，供衛生

福利部暨所屬機關蒐集，處理或利用。

此致

○○○○○○○ (醫事機構名稱)

衛生福利部中央健康保險署

立同意書人: 

出生年月日:民國 年 月 日

身分證字號:
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職場健檢鼓勵符合資格之勞工參加

鼓勵勞工同意健檢院所協助上傳

上傳到哪?

ṪḮ

健康存摺

資料會被別人看到?

只有員工自己能看!

(雇主不會看到)



除協助個人健康管理外
上傳之健檢結果不作他用
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由健檢團隊
協助上傳

我同意上傳

但怎麼傳??????
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Å📣 健康不只是個人責任，更是國家發展基石

Å📣 鼓勵勞工、企業與健檢機構共同參與

Å📣 一起實現「健康台灣」的美好願景！



六、實施效益總結

Å✅

Å✅

Å✅

Å✅



「健康台灣」，總統關心您!
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